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SVLFG bietet Krisenhotline an

Die Sorge um den Betrieb, Stress am Arbeitsplatz, K  onflikte in der Familie, kriti-
sche Lebensereignisse — irgendwann wird es einfach zu viel, um mit Belastun-
gen alleine fertig zu werden. In diesem Fall unters  tutzt die Sozialversicherung
fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) i  hre Versicherten mit einem

neuen speziellen Angebot.

Ausgebildete und erfahrene Psychologen stehen rund um die Uhr — 24 Stunden und
sieben Tage die Woche — mit einer telefonischen Krisenhotline beratend zur Seite. Die
Experten geben vertraulich Unterstlitzung, zum Beispiel bei betrieblichen oder famili-
aren Konflikten, aber auch bei personlichen Uberlastungssituationen. Perspektiven
und Orientierung fur individuelle, professionelle Hilfsangebote vor Ort kbnnen von den
erfahrenen Beratern der Krisenhotline aufgezeigt und empfohlen werden.

Konkrete Hilfen sind méglich

Hierbei handelt es sich nicht nur um eine Art ,Sorgentelefon”. Menschen, die bei der
Krisenhotline Hilfe suchen, kénnen, soweit dies gewollt ist, in Angebote der SVLFG
weitervermittelt werden. Es sind bei Bedarf auch weiterfiihrende, konfliktklarende Ge-
sprache mit den Spezialisten der Hotline méglich. AuRerdem ist der Berater dabei be-
hilflich, Hilfesuchende in Angebote externer Beratungsstellen in den Regionen zu ver-

mitteln.
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Hilfen annehmen
Es ist vollig normal, bei akuten korperlichen Beschwerden einen Notdienst anzurufen
oder aufzusuchen. Warum nicht auch bei seelischen Krisen? Seelische Gesundheit
darf keinesfalls ein Tabuthema sein. Jeder Mensch hat neben guten Lebensphasen
zwangslaufig auch Krisen. Bei einer seelischen Notlage Hilfe anzunehmen, kann hel-
fen, die jeweilige Situation einzuordnen und zu bewaltigen.
Erfahrene und speziell ausgebildete Psychologen des Kooperationspartners der
SVLFG (IVPNetworks GmbH) sind taglich 24 Stunden erreichbar unter der Telefon-
nummer 0561 785-10101.
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