
 
 

 
 

 

 Kassel, den 19. Januar 2023 

 

Krebserkrankungen 

Je früher erkannt, desto schonender die Behandlung 
 
Frühe Krebsstadien können schonender behandelt werden als fortgeschrittene. Die Unter-

suchungen im Rahmen der Krebsvorsorge in Anspruch zu nehmen ist daher wichtig. Da-

rauf weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) an-

lässlich des Weltkrebstages am 4. Februar hin. 

 

Früh erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und Gebärmutterhalskrebs sowie ver-

schiedene Formen des Prostatakrebses in der Regel gut heilbar. Die Krebsvorsorge beinhal-

tet je nach Geschlecht und Alter spezielle Untersuchungen und Intervalle: 

 Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs für Frauen ab dem Alter von 20 Jahren  

 Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab dem Alter von 30 Jahren 

 Hautkrebs-Screening für Frauen und Männer ab dem Alter von 35 Jahren 

 Früherkennung von Prostatakrebs für Männer ab dem Alter von 45 Jahren 

 Mammographie-Screening zur Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab dem Alter 

von 50 Jahren bis 69 Jahren  

 Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für Frauen ab dem Alter von 

55 Jahren  

 Darmspiegelung für Männer ab dem Alter von 50 Jahren 

 Früherkennung von Darmkrebs für Frauen und Männer ab dem Alter von 50 Jahren 

(Stuhltest) 

 

Nähere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen finden sich auf der Internetseite der 

SVLFG unter www.svlfg.de/vorsorge. Neben den Vorsorgeuntersuchungen beugt auch ein 

gesunder Lebensstil mit ausreichend Bewegung, gesunder Ernährung sowie ohne Nikotin 
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und Alkohol Krebserkrankungen vor. Auch eine Ernährungsberatung kann sinnvoll sein. 

Diese wird von der SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse gefördert. Mehr Informati-

onen hierzu finden sich unter www.svlfg.de/ergaenzende-leistungen-zur-rehabilitation-

lkk#ernaehrungsberatung. 

 

Außerdem liefert die Internetseite der Deutschen Krebshilfe unter www.krebshilfe.de Infor-

mationen zum Weltkrebstag.  
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