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Rauchfrei leben — deine Chance

Es ist nie zu spat, mit dem Rauchen aufzuhoren. Denn unabhangig vom Alter verbessert
sich die Lungenfunktion und stabilisiert sich der Kreislauf erwiesenermaBlen bereits kurz-

fristig nach einem Rauchstopp.

Auch die Landwirtschaftliche Krankenkasse hilft ihren Versicherten, die mit dem Rauchen
aufhoren wollen. Sie fordert Nichtraucherkurse, um den Eintritt vieler Krankheiten zu verhin-
dern — ein wichtiges Handlungsfeld der Krankenkassen in der Primarpravention. Kurse fin-

den sich auf der Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai weist die Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auch auf die Bundesinitiative ,Rauchfrei leben -

deine Chance” hin. Auf der Internetseite www.nutzedeinechance.de finden sich weitere Un-

terstiitzungsangebote.

Am Weltnichtrauchertag sollen vor allem Kinder und Jugendliche auf die Gefahren des Ta-
bakkonsums hingewiesen werden, damit diese erst gar nicht mit dem Rauchen beginnen.
Das Risiko, an Krebs, Diabetes und Bluthochdruck zu erkranken, erhdhte Cholesterinwerte
sowie chronische Atemwegserkrankungen zu erleiden und sich einer erhohten Gefahr eines
Herzinfarktes auszusetzen, soll an diesem Tag aber auch lber alle Generationen hinweg

wieder ins Bewusstsein geriickt werden.
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