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 Kassel, den 6. Oktober 2023 

 

LKK informiert über Angebote für Rheuma-Erkrankte 
 

In Deutschland sind etwa 17 Millionen Menschen von rheumatischen Erkrankungen betrof-

fen. Anlässlich des Welt-Rheumatages am 12. Oktober weist die Landwirtschaftliche Kran-

kenkasse (LKK) auf ihre Angebote für Versicherte hin. 

 

Frauen erkranken zweimal häufiger als Männer an Rheuma und 1.200 Kinder sind jährlich 

neu davon betroffen. Diese altersunabhängige Volkskrankheit äußert sich in chronischen 

Schmerzen und kann unterschiedliche Körperbereiche betreffen. Rheuma entwickelt sich 

oft über Jahre unbemerkt und greift zumeist die Gelenke an. Die Ursachen sind noch nicht 

vollständig geklärt. Untersuchungen haben ergeben, dass häufig eine erbliche Veranlagung 

eine Rolle spielt. Die Erkrankung kann auch das Nervensystem oder die Organe betreffen, 

vor allem Herz, Nieren, Lunge, Darm, Haut und Augen können ebenfalls geschädigt werden. 

 

Je eher Rheuma erkannt wird, desto besser sind die Chancen für eine erfolgreiche Therapie 

durch Medikamente, Physio-, Ergo- und Schmerztherapie. Diese Angebote können durch 

eine Ernährungsumstellung, Rehabilitation und Sport ergänzt und die Beschwerden dadurch 

gelindert werden. Die LKK sieht dafür entsprechende Angebote, wie medizinische Rehabili-

tationsleistungen und ergänzende Leistungen zur Rehabilitation vor und stellt auf ihren fol-

genden Internetseiten Informationen bereit: 

www.svlfg.de/leistungen-zur-medizinischen-rehabilitation 

www.svlfg.de/ergaenzende-leistungen-zur-rehabilitation-lkk 

www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung 
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Weitere Informationen gibt es auf der Internetseite der Deutschen Rheuma Liga unter 

www.rheuma-liga.de. Sie ist eine bundesweite Selbsthilfeorganisation, die seit Jahren von 

den GKV-Verbänden auf Bundesebene finanziell unterstützt wird. 

SVLFG 
 

sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 
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