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Kassel, den 13.10.2026
Osteoporose vorbeugen: LKK bezuschusst Praventionskurse

RegelmafRige Bewegung starkt die Knochen und kann Osteoporose vorbeugen. Die Land-
wirtschaftliche Krankenkasse (LKK) unterstiitzt ihre Versicherten dabei mit Zuschiissen
zu qualitatsgepriiften Praventionskursen. Anldsslich des Welt-Osteoporose-Tages am
20.10.2026 macht sie auf die Bedeutung eines knochengesunden Lebensstils aufmerk-

sam.

Bewegung ist ein wichtiger Baustein, um die Knochengesundheit zu erhalten. Deshalb for-
dert die LKK Praventionskurse, die von der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert
wurden. Die Kurse werden von qualifizierten Fachleuten geleitet und sind in der Datenbank
der ZPP gelistet.

Versicherte finden passende Angebote unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. Die

LKK erstattet mindestens 80 Prozent der Kosten fiir bis zu zwei forderfahige Kurse pro Ka-
lenderjahr. Neben Bewegungskursen gibt es auch Angebote zu den Themen Ernahrung,

Stressreduktion und Suchtpravention.

Osteoporose friihzeitig entgegenwirken

Osteoporose, auch Knochenschwund genannt, ist eine Erkrankung des Knochenstoffwech-
sels, bei der die Knochenmasse abnimmt und das Risiko fiir Knochenbriiche steigt. Sie zahlt
zu den haufigsten Knochenerkrankungen im héheren Lebensalter. In Deutschland sind rund
sechs Millionen Menschen lber 50 Jahre betroffen. Frauen erkranken haufiger als Manner.
RegelmaRige Bewegung und gezielte Kraftigungsiibungen tragen dazu bei, die Knochen zu
starken. Spezielle Osteoporose-Gymnastik kann dabei helfen, die Muskulatur zu kraftigen

und die Beweglichkeit zu erhalten. Auch eine ausreichende Versorgung mit Kalzium und
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Vitamin D ist wichtig fiir gesunde Knochen. Vitamin D unterstitzt die Aufnahme von Kalzium
im Darm und dessen Einlagerung in die Knochen.

Wird Osteoporose diagnostiziert, kann eine friihzeitige Behandlung helfen, das Fortschreiten
der Erkrankung zu bremsen und das Risiko fiir Knochenbriiche zu senken. Je nach individu-

eller Situation kommen Medikamente und Bewegungstherapie zum Einsatz.

Der Welt-Osteoporose-Tag soll das Bewusstsein fir die Knochengesundheit starken und
Uber Moglichkeiten der Vorbeugung und Behandlung informieren. Weitere Informationen zur

Erkrankung und zu Behandlungsmaoglichkeiten bietet www.osteoporose-deutschland.de.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist die einzige Sozialversicherung in Deutsch-
land, die mit der landwirtschaftlichen Unfall-, Kranken- und Pflegeversicherung sowie Alterssicherung vier Versicherungs-
zweige unter einem Dach vereint. Als Partnerin im landlichen Raum bietet sie den Menschen der Griinen Branche bran-
chenspezifische Leistungen aus einer Hand, die auf ihre besonderen Arbeits- und Lebensbedingungen abgestimmt sind.
Dazu gehoren insbesondere die Betriebs- und Haushaltshilfe, passgenaue Gesundheitsangebote und eine wirkungsvolle
Praventionsarbeit. So unterstiitzt die SVLFG ihre Versicherten dabei, gesund zu arbeiten, nach Krankheit oder Unfall wieder
am Berufsleben teilzuhaben und langfristig sozial abgesichert zu sein. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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